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วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

 (best Practice) 



 

วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practices) 
ช่ือผลงาน                        อินทรีย์อนุรักษ์ น ้าหมักชีวภาพ 
ช่ือผู้เสนอผลงาน                นางสาวดวงเดือน  ชินบุตร 
ช่ือหน่วยงาน/กลุ่มสาระ       การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

1. ที่มาและความส าคัญ 
 ในยุคปัจจุบันการท้าการเกษตรโดยใช้สารเคมีถือเป็นเรื่องปกติและใช้กันอย่างแพร่หลายเพื่อ
ประโยชน์ด้านต่างๆ เช่น การก้าจัดโรคและแมลง การเพิ่มจ้านวนผลผลิต เป็นต้น แต่ในทางกลับกันสารเคมีท่ี
ใช้นั นกลับส่งผลเสียอย่างมากมายทั งต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพของเกษตรกรเองรวมถึงผู้บริโภคผลผลิตทาง
การเกษตร ดังนั นการจัดกระบวนการเรียนรู้ในรายวิชาเกษตร โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยาจึงได้มีการปลูกฝังค่านิยม
ในการท้าการเกษตรแบบอินทรีย์แทนท่ีการใช้สารเคมีต่างๆ โดยการผลิตน ้าหมักชีวภาพจากเศษอาหารเหลือ
ใช้ ผู้เรียนได้น้าน ้าหมักชีวภาพท่ีผลิตขึ นเองไปใช้ประโยชน์ ก่อให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการท้าการเกษตรแบบ
อินทรีย์และผู้เรียนได้เล็งเห็นความส้าคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายการด าเนินงาน 
 วัตถุประสงค์ 
        2.1 เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียน  มีความรู้ ความเข้าใจในวิธีการท้าน ้าหมักชีวภาพ 
        2.2 เพื่อให้ มีเจตคติท่ีดีต่อการท้าเกษตรแบบอินทรีย์ 
        2.3 เพื่อให้ผู้เรียนเล็งเห็นความส้าคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

 เชิงปริมาณ 
 -นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 2-6 โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา 
 เชิงคุณภาพ 

-นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการท้าเกษตรแบบอินทรีย์และเล็งเห็นความส้าคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

3.ขั้นตอนการด าเนินงาน 
        3.1 ผู้เรียนปรับเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับการท้าการเกษตรแบบอินทรีย์ในระหว่างการเรียนวิชาเกษตร 
        3.2 ผู้เรียน เรียนรู้วิธีการผลิตน ้าหมักชีวภาพจากเศษอาหารเหลือใช้ 
        3.3 ผู้เรียนลงมือผลิตน ้าหมักชีวภาพและน้าไปใช้ 
        3.4 สังเกตทักษะการท้างานมีความคล่องตัว  เข้าใจขั นตอนการท้างานและมีสุขภาวะท่ีดี สาธิตให้ดูเป็น
ตัวอย่าง  
        3.5 ครูและนักเรียนประเมินผลการท้ากิจกรรม  
 

4.ร่องรอยหลักฐาน  
 น ้าหมักชีวภาพจากเศษอาหารเหลือใช้ 
 

5.ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
           ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการผลิตน ้าหมักชีวภาพพร้อมกับการปฏิบัติจริง และได้น้าน ้าหมักชีวภาพท่ีผลิตขึ น
เองไปใช้ประโยชน์ ก่อให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการท้าการเกษตรแบบอินทรีย์ ผู้เรียนได้เล็งเห็นความส้าคัญของการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม สามารถน้าความรู้ท่ีได้รับไปต่อยอดในการใช้ชีวิตและการประกอบอาชีพได้ 
 

6.บทเรียนที่ได้รับ 
        6.1 ครูและผู้เรียนมีความเข้าใจการท้าการเกษตรแบบอินทรีย์ 
        6.2 ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนครผูู้สอนต้องด้าเนินการอย่างจริงจังให้เกิดผลดีกับนักเรียนมาก
ท่ีสุด 


